KakBo Morat n kakBo He MAPKEeTHHIOBUTE U3CJIe[IBAHNS 110 OTHOLIEHHE HA
0baeIeTo
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[Tpe3 1987 roguna enHa amMmepukaHcka koMmmnanusi, Beecham, ce onura na ochau ToraBamHata
n3cnenoBatencka areHius Yankelovich Clancy Shuman 3a 24 munmona monmapa 3a...J10110
MapKeTUHroBo u3cinensaHe. YCS Oemre mpeackasana Ha Beecham, ue TexHMAT HOB nepuiieH
npenapar 3a HexHH ThkaHu Delicare me cpytu mazapaus auaep Woolite. M3cnenoBarenure
Osixa ka3anu Ha Beecham, ye ako Brnokat 18 mMunmonHa monapa 3a BbBEXKIAHETO Ha Ma3apa Ha
HOBaTa MapkKa, T4 Ille IOCTUTHE Ma3zapeH Asu1 Mexxay 45 u 52 Ha cro. Toa He crana. Delicare
crurra easa 17%, 3a koeto 6s1xa moxapueHu 24-Te MUIMOHA, 32 KOUTO CTaHA U ChIbT.

Paborata na Beecham ne ctana. CpAbT TOYHO OTCHAHU, Y€ paboTaTa Ha €IHA KOMITAHUA € Ja
B3UMa peuieHusi KaK Jla YIpaBlisgBa CBOMTE MapKH, a paboTara Ha €JHa W3CJICOBATENICKAa U
KOHCYJITaHTCKa areHIus € Ja daeéa akwi Kak ToBa Ja cTaBa. PemieHusita ca eQHO HEIIo, a
JIPyTO € ChbBETBAHETO KAaKBU Jia ca Te. ToBa, pa3dupa ce, He 03HAYaBa, Y€ M3CIICIOBATCIUTE U
KOHCYJITaHTUTE HE TPSOBa CEPUO3HO Ja C€ OTHACAT KbM OTTOBOPHOCTUTE HA YIPABICHIUTE U
Jla TH ChBETBAT NPOU3BOIHO Kak. ToBa, o0ade, He O3HA4YaBa W JIPYTrO: YIPABJICHIUTE Jla Ce
U3MBKBAT OT OTFOBOPHOCT 3a YIPABJICHUETO, MPEXBBPIAUKH sI BBPXY CHBETHTE Ha
M3CIIEI0BATEIUTE.

Cnyqas[T obaue ¢ HHTCPECCH 3a MCH, a HaJisIBaM C€ U 3a BacC, OT JApyra rjicaHa TO4Ka, HC Ta3u
Ha MIpaBoToO. M Ta3u riaemHa TOYKa € KaKBO MOTaT U KaKBO HE MapKCTHUHTOBUTC HU3CJICABAHUA
IO OTHOIICHHEC Ha 6’[))ICHIGTO, T.C. Ha MMIPCABMXKIAHETO.

B ocHoBara Ha MHOro 3a0myXIeHHMs 3a BB3MOXKHOCTUTE Ha W3CIEABAHUATA CTOU
yOe)KICHUETO, Y€ Te ca B CHCTOSIHME J1a U3MEPST M OOSICHAT TOYHO, I'BJIHO M HAJEXIHO
IIOBEJICHUETO Ha MOTpeOuTeNs. A AeTO MMa eHa JyMa, Ja MOXKEII J1a U3MEpHIL, O3Ha4yaBa Ja
MOJKEII Ja TO IPEIBMKAALL, @ OTTaM U Jia ro ynpasiisiBaml. Cuped, ako MOXE 1a e U3MEPU U
00sICHU TIOBEJIEHUETO Ha MOTpeOUTeNs, TO B KpailHa cMeTKa Iie MOKE Ja ce HalpaBu U ThH,
4e J1a ce MOBJIMsE TOBA IOBEJCHUE B HY)KHATa IIOCOKA... HAIpPUMeEp, n1a ce nocturue 47-52%
na3apeH Jsl.

Ho HEIIaTa HEC CTOAT IO TO3U HAYUH. H”I)pBO, TOBA, KOCTO MOrar Jia HalipaBAT U3CJICABAHUATA,
e, J1a u3MepBaT U OOSCHSABAT ceeca MO-T00pe MOBEACHUETO HA MOTPEOUTENUTE OTKOJIKOTO B
CpaBHEHHE C npedu. JIBIDKEHHETO OT €THO paBHUINE Ha HEBEKECTBO KBM JPYro MaJKO IO-
100po MOKe U J1a HE HU XapecBa, HO TOBA € ChCTOSIHUETO Ha Hemiara. M siBHO Taka € 0TChACHO
na 6p1e ¢ homo sapiens 3a upoHus Ha cbabaTta. B To3u cimydai Ha ympaBieHIIMTE OCTaBa Jia
n30upar, Janu TOBa MO-I00pO PaBHUINE HA HEBEKECTBO € MO-J00pa OCHOBA 3a B3eMaHE Ha
pEeICHUS WA HE. A3 Bce cu MHUCJIA, Y€ HO-JIO6pI/IT€ peICHUA UABAT, KOraToO 4YOBCK CTHIIM HA
mo-7100p0 paBHUINE Ha MMO3HAHUE (MO-HHCKO PABHUIIE HA HEBEXKECTBO), MaKap W Ha HE
JIOCTaThYHO A00PO, HO BCE MaK Ha MO-100po.

Bropo, m3cnenBaHusiTa Morar na MpenBHKIAT OBICMIETO M00pe caMo TpH ONpeAeeHU
obcrositenctBa. (Kutailiiure umar emHa MBIPOCT, KOSTO Ka3Ba, 4ye MPEIBIKIAHMUATA Ca
0COOCHO TpPYAHHU, OCOOEHO KOTrato ce OTHAcAT 10 Obaemero.) B To3m cmucwen uma



orpejeneHa METOAO0JOTUYECKa aCUMETPUYHOCT: KaTo ISUI0 M3CJIEeIBaHUATa ca MO-100pu Mo
OTHOIIIEHWE MEPEHETO Ha MHHAJIOTO, T.€. Ha TOBA, KOETO CE€ € CIyYMJIO, OTKOJIKOTO Ha
ObJemero, T.6. Ha TOBA, KOETO MPEACTOM Ja ce Cciaydu. Hue MoXeM OTHOCHTETHO TOYHO Ja
MpeABMKIaME HelaTa, KOrato H3CJICIBAaHUTE SBICHUS M CBBKYITHOCTH OT SIBJICHHS ca
OTHOCUTEIHO YCTOWYMBHM. B Te€3nm ciaydanm MHHAIOTO, Ha KOETO €IMHCTBEHO MOXE Ja ce
ompeM, MOXKE JIa HU CITY>)KM OCHOBA J1a “BUJIUM’ BEpOATHOTO Objerie. To € KaTo aa AbpKUIIT
KOJIaTa Ha IBTA KaTo TJEJAll caMO B OIVICJAIIOTO 32 OOpaTHO BIDKIAHE: MOXE Jia CTaHe, HO
caMo TpH YCJOBHE, Y€ MBTAT € 0010 B3eTo mpaB. Hamuie nmu ca ocTpu 3aBOM, TIICTAHETO
Ha3aJ He IoMara.

Tpero, He BCHYKO, KOETO MOXKE Jla C€ HU3MEPU U Ja Ce NPEICKaKU TOYHO, MOXKE Ja Cce
ympasisBa. [lotpeOutenure He ca maxmaTHu (GUTypH, KOUTO MOTaT /1a C€ MECTST, KaKTO Ha
yIIpaBiIeHIUTE ce ucka. TpsOBa HAUCTHHA MPO3PEHUE J1a CE OIOJI30TBOPH TOBA, Y€ 3HACI KaK
JIWCTBAT U KaK BEPOSATHO IIe ACHCTBAT moTpeduTenuTe u nazapure. M ToBa ro Morat Maiko.
WNuaue Bcruku 6uxme Omnu O6orath, kKakto O0u ka3an Epenoepr.



